LA FAMILLE FOURCHETTE Ay

DE 3 ANS

LE MATERIEL :

» DES COUVERTS RECYCLABLES EN BOIS
(FOURCHETTES OU AUTRES)
» FEUTRES, CRAYONS DE COULEURS OU PEINTURE

LES ETAPES :

SELON L’AGE ET LE STADE DE DEVELOPPEMENT DE L'EENFANT,
LUI PROPOSER LES CRAYONS, LES FEUTRES OU LA PEINTURE.
COMMENCER PAR DECORER LA TETE (VISAGE ET CHEVEUX)
POURSUIVRE EN DECORANT LE CORPS (VETEMENTS)

LAISSER UNE PARTIE NON COLORIEE A L'EXTREMITE DU
MANCHE POUR LA MANIPULATION.

LES COUVERTS AINSI CREES PEUVENT SERVIR DE MARIONNETTES ;
PLUS QU'A INVENTER DES HISTOIRES I




LES TORTUES

LE MATERIEL :

« COUPELLES EN PLASTIQUE (TYPE ASSIETTE-
REPAS POUR BEBE)

« CARTON EPAIS 0U FEUILLE DE PLASTIQUE

« SCOTCH DOUBLE-FACE

« PEINTURE TYPE GOUACHE

o GOMMETTES

LES ETAPES :

o DESSINER LA TETE SUR DU CARTON (OU FEUILLE PLASTIQUE) ET LA
DECOUPER (A FAIRE PAR L’ADULTE).

o LA COLLER A UNE EXTREMITE, SOUS LE REBORD DE LA COUPELLE (A
FAIRE PAR L'ADULTE).

* PROPOSER A L'ENFANT DE PEINDRE LA COUPELLE A LEXTERIEUR
ET/0U A L'INTERIEUR, ET LAISSER SECHER.

 POURSUIVRE EN PROPOSANT DES GOMMETTES POUR DECORER LA
CARAPACE DE LA TORTUE.

A PARTIR
DE 18 MOIS




LA FAMILLE CHENILLE g™

DE 18 MOIS

LE MATERIEL :

« BOITES A OEUFS (PETIT OU GRAND MODELE)
PAIRE DE CISEAUX (A FAIRE PAR L'ADULTE).
PEINTURE TYPE GOUACHE
FIL CHENILLE
GOMMETTES (FACULTATIF)

LES ETAPES :

DECOUPER DES BANDES PLUS OU MOINS LONGUES DANS LA BOITE A OEUFS (A FAIRE PAR
L’ADULTE).

PROPOSER A L'ENFANT DE LES PEINDRE ET LAISSER SECHER.

DESSINER LES YEUX ET LA BOUCHE DE LA CHENILLE.

COLLER DEUX PETITS BOUTS DE FIL CHENILLE EN HAUT DE LA TETE (AVEC L'AIDE DE
L’ADULTE).

PROTEGER LES EXTREMITES EN Y COLLANT DEUX GOMMETTES DOS A DOS.

POURSUIVRE EVENTUELLEMENT EN PROPOSANT DES GOMMETTES (DECORATION DU CORPS).




LE PARCOURS MOTEUR RECUP’

LE MATERIEL : A PARTIR
DE 12 MOIS

» PLATEAUX A OEUFS (GRANDS MODELES)
PEINTURE TYPE GOUACHE (FACULTATIF)
GRANDES BOITES EN PLASTIQUE (OU BASSINES A FOND PLAT)
BOITES A CHAUSSURES EN CARTON
DIVERS MATERIAUX DE TEXTURES DIFFERENTES ET NON DANGEREUX :
FINES ECORCES DE BOIS, POIGNEES DE PAILLE, COTON, SABLE, BOUCHONS
DE LIEGE, FEUILLES MORTES, CHUTES DE MOQUETTE OU DE TISSU, ETC.

LES ETAPES :

 PROPOSER A L'ENFANT DE PEINDRE LES PLATEAUX A OEUFS ET LES LAISSER SECHER.

« S’ASSURER QUE LES BOITES A CHAUSSURES SOIENT SOLIDES ET OTER LEURS COUVERCLES.
o REMPLIR LES BOITES EN PLASTIQUE AVEC LES MATERIAUX SELECTIONNES.

o DISPOSER TOUTES LES BOITES AU SOL, A LA FACON D'UN PARCOURS MOTEUR.

ATTENTION : L'ACCOMPAGNEMENT DE L'ADULTE EST IMPERATIF AU COURS DE CETTE ACTIVITE, POUR
AIDER L'ENFANT QUI MARCHE A ASSURER SON EQUILIBRE, ET POUR METTRE DES MOTS SUR LES
MATERIAUX UTILISES ET SUR LES SENSATIONS RESSENTIES.

QUANT AUX PLUS JEUNES EVOLUANT A QUATRE PATTES, IL FAUT REDOUBLER DE VIGILANCE POUR
EVITER QU'ILS NE PORTENT LES MATERIAUX A LA BOUCHE !




LA PECHE AUX BOUCHONS

LE MATERIEL : A PARTIR
DE 12 MOIS

» UNE BASSINE REMPLIE AVEC UN PEU D'EAU

 GROS BOUCHONS DE LAIT EN PLASTIQUE PREALABLEMENT LAVES

* GRAND PLATEAU OU NAPPE EN PLASTIQUE

« DIVERS USTENSILES NON DANGEREUX : PETITE LOUCHE, CUILLERE, PETITE
PASSOIRE, PINCE, ETC.

LES ETAPES :

METTRE UN PEU D"EAU DANS UNE BASSINE.

LA POSER SUR UN GRAND PLATEAU OU SUR UNE NAPPE EN PLASTIQUE POUR PROTEGER LE
SUPPORT UTILISE (SUR LE SOL OU PETITE TABLE).

METTRE DES BOUCHONS DE LAIT DANS LA BASSINE D"EAU.

PROPOSER A L'ENFANT DE “PECHER” LES BOUCHONS, EN VARIANT LES USTENSILES, ET SELON SES
CAPACITES DE PREHENSION.

ATTENTION : L'ACCOMPAGNEMENT DE L'ADULTE EST IMPERATIF AU COURS DE CETTE ACTIVITE, POUR
PREVENIR LE RISQUE DE NOYADE COMPTE TENU DE L'UTILISATION D'UNE BASSINE D'EAU I




